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Календарный учебный график составлен с учетом требований федеральных 

государственных образовательных стандартов в части определения даты начала и окончания 

учебного года, продолжительности учебного года, сроков и продолжительности каникул, сроков 

проведения промежуточной аттестации, требований к организации образовательного процесса, 

предусмотренных: 

- гигиеническими нормативами (постановление Главного государственного санитарного

врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»), 

- санитарно-эпидемиологическими требованиями (постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»), 

- федеральными основными общеобразовательными программами (приказы Министерства

просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370, № 371, № 372) и федеральными 

адаптированными основными общеобразовательными программами, 

- методическими рекомендациями Минпросвещения России (письмо от 05.08.2025 № ОК-

2142/03). 

Начальное общее образование (4 года) и Начальное общее образование 

обучающихся с ОВЗ ЗПР (5 лет) 

Начало учебного года 01.09.2025 г. 

Окончание учебного года 26.05.2026 г. 

Продолжительность учебных 

четвертей 

1 четверть 

с 01.09.2025г. по 25.10.2025г. (8 учебных недель) 

2 четверть 

с 07.11.2025г. по 30.12.2025г. (8 учебных недель) 

3 четверть 

с 12.01.2026г. по 27.03.2026г. (11 учебных недель, 

10 учебных недель для 1 классов) 

4 четверть 
с 06.04.2026г. по 26.05.2026г. (7 учебных недель) 

Продолжительность учебного года 34 учебные недели, в 1 классе – 33 учебные недели 

График рабочей недели 1-4 кл.- 5-дневная учебная неделя

Начало учебного дня 1 смена - 8.30 
2 смена – 12.30 

Продолжительность урока Обучение в 1 классах осуществляется с 

использованием «ступенчатого» режима: обучение 

в I полугодии (в сентябре, октябре –3 урока в день, 

по 35 минут каждый; в ноябре, декабре –4 урока 

по 35 минут каждый); 

во II полугодии (январь-май) –4 урока по 40 минут 

каждый. 
2-4 кл. – 45мин.

Сменность обучения 1,2,4 кл.- 1 смена 3 кл. – 2 смена 
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Расписание звонков Для 1 классов: I полугодие 

1) 8.30 – 9.05

2) 9.15 – 9.50

9.50 – 10.30 – динамическая

пауза

3) 10.30 – 11.05

4) 11.25 – 12.00

5) 12.10 – 12.45

II полугодие: 

1) 8.30 – 9.10

2) 9.20 – 10.00

10.00 – 10.40 – динамическая

пауза 

3) 10.40 – 11.20

4) 11.40 – 12.20

5) 12.30 – 13.10

Для 2, 4 классов: 

1) 8.30 – 9.15

2) 9.25 – 10.10

3) 10.30 – 11.15

4) 11.35 – 12.20

5) 12.30 – 13.15

Для 3 классов: 

1) 12.35 – 13.20

2) 13.30 – 14.05

3) 14.25 – 15.10

4) 15.25 – 16.10

5) 16.20 – 17.05

Промежуточная аттестация 20.04.2026 – 15.05.2026 

Расписание ГПД 1-2,4 кл. – 12.00 – 18.00 3 кл. – 8.00 – 12.30 
17.00-18.30 

Продолжительность каникул Осенние - 27.10.2025 - 6.11.2025 (11 дней) 

Зимние - 31.12.2025 - 11.01.2026 (12 дней) 

Весенние - 28.03.2026 - 05.04.2026 (9 дней) 

Летние – 27.05.2026 – 31.08.2026 (97 дней) 

Дополнительные каникулы для 1-х кл. – 

14.02.2026-22.02.2026 (7 дней) 

Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) в 

академических часах 

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

Урочная 20 23 23 23 

Внеурочная 4 4 4 4 

Основное общее образование (5 лет) 

Начало учебного года 01.09.2025 г. 

Окончание учебного года 5-8 кл.- 26.05.2026 г.
9 кл.- в соответствии с расписанием ГИА

Продолжительность учебных 

четвертей 

1 четверть 

с 01.09.2025г. по 25.10.2025г. (8 учебных недель) 

2 четверть 

с 07.11.2025г. по 30.12.2025г. (8 учебных недель) 

3 четверть 

с 12.01.2026г. по 27.03.2026г. (11 учебных недель, 

10 учебных недель для 1 классов) 

4 четверть 
с 06.04.2026г. по 26.05.2026г. (7 учебных недель) 

Продолжительность учебного года 34 учебные недели (для 9 классов без учета ГИА) 

Сменность обучения 5,6,7а,б,в,м, 8,9 классы - 1 
смена 

 7с – 2 смена 
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График рабочей недели 6-дневная учебная неделя

Начало учебного дня 8.30  12.35 

Продолжительность урока 45 мин. 

Расписание звонков Понед.-пятн. Суббота 

1. 8.30 – 9.15 1. 8.30 – 9.15

2. 9.25 – 10.10 2. 9.20 – 10.05

3. 10.30 – 11.15 3. 10.15 – 11.00

4. 11.35 – 12.20 4. 11.10 – 11.55

5. 12.35 – 13.20 5. 12.05 – 12.50

6. 13.30 – 14.15 6. 12.55 – 13.40

7. 14.25 – 15.10 7. 13.45 – 14.30

8. 15.25 – 16.10

9. 16.20 – 17.05
10.17.15 – 18.00

7с 
1) 12.35 – 13.20

2) 13.30 – 14.05

3) 14.25 – 15.10

4) 15.25 – 16.10
5) 16.20 – 17.05

Промежуточная аттестация 20.04.2026 – 15.05.2026 

Государственная итоговая аттестация Согласно расписанию, утвержденному 

Министерством просвещения Российской 

Федерации и Федеральной службой по надзору в 

сфере образования и науки 

Продолжительность каникул Осенние - 27.10.2025 - 6.11.2025 (11 дней) 

Зимние - 31.12.2025 - 11.01.2026 (12 дней) 

Весенние - 28.03.2026 - 05.04.2026 (9 дней) 

Летние – 27.05.2026 – 31.08.2026 (97 дней) 

Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

Урочная 32 33 35 36 36 

Внеурочная 5 5 5 5,5 6 

Среднее общее образование (2 года) 

Начало учебного года 01.09.2025 г. 

Окончание учебного года 10 кл.- 26.05.2026 г. 
11 кл.- в соответствии с расписанием ГИА 
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Продолжительность учебных 

четвертей 

1 четверть 

с 01.09.2025г. по 25.10.2025г. (8 учебных недель) 

2 четверть 

с 07.11.2025г. по 30.12.2025г. (8 учебных недель) 

3 четверть 

с 12.01.2026г. по 27.03.2026г. (11 учебных недель, 

10 учебных недель для 1 классов) 

4 четверть 
с 06.04.2026г. по 26.05.2026г. (7 учебных недель) 

Продолжительность учебного года 34 учебные недели (11 классы – без учета ГИА) 

График рабочей недели 6-дневная учебная неделя

Сменность обучения 1 смена 

Начало учебного дня 8.30 

Продолжительность урока 45 мин. 

Расписание звонков Понед.-пятн. Суббота 

1. 8.30 – 9.15 1. 8.30 – 9.15

2. 9.25 – 10.10 2. 9.20 – 10.05

3. 10.30 – 11.15 3. 10.15 – 11.00

4. 11.35 – 12.20 4. 11.10 – 11.55

5. 12.35 – 13.20 5. 12.05 – 12.50

6. 13.30 – 14.15 6. 12.55 – 13.40

7. 14.25 – 15.10 7. 13.45 – 14.30

8. 15.25 – 16.10

9. 16.20 – 17.05
10.17.15 – 18.00

Промежуточная аттестация 20.04.2026 – 15.05.2026 

Государственная итоговая аттестация Согласно расписанию, утвержденному 

Министерством просвещения Российской 

Федерации и Федеральной службой по надзору в 

сфере образования и науки 

Продолжительность каникул Осенние - 27.10.2025 - 6.11.2025 (11 дней) 

Зимние - 31.12.2025 - 11.01.2026 (12 дней) 

Весенние - 28.03.2026 - 05.04.2026 (9 дней) 

Летние – 27.05.2026 – 31.08.2026 (97 дней) 

01.07.2025 – 31.08.2025 (примерно 62 дня – для 11 

классов 

Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

10 классы 11 классы 

Урочная 37 37 

Внеурочная 4 4 
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